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VIVIR LA VERDAD: LAS VIRTUDES CARDINALES
Y EL HOMBRE MODERNO

por

RaraeL GamMsra CIUDAD.

No le basta al hombre para vivir una vida digna de su des-
tino y naturaleza con conocer la verdad. Ha de servirla en su
actuacion, y este obrar presidido por la vérdad y dirigido a dar
testimonio de ella sélo se realiza a través de la virtud y de la
vida virtuosa.

Las nociones de virtud y de vida virtuosa nos suenan hoy como
conceptos un tanto ‘‘antiguos” o “‘pasados de moda’; diriamos,
incluso, como desacreditados y ridiculizados. Las escuelas actua-
les de moral nos proponen a ésta, bien como la realizacién de
un sistema de ideas o valores objetivos (o trascendentales, en
casos) —cognoscibles siempre—, o bien como una “‘moral de si-
tuacién”. En la Antigiiedad, en cambio, la moral se concebia y
ensefiaba como la adquisicion de un conjunto de virtudes: el
ideal ético del hombre bello y bueno (el hombre virtuosamente
equilibrado o completo. avlparos xahog-xaryaabdc) dominé durante
el mundo antiguo y se prolonga —cristianizado— hasta la misma
educacién de nuestros padres, centrada siempre en inculcar en
el nifio el habito virtuoso y en mauntener en la sociedad “las
sanas y antiguas costumbres’.

Se ha dicho que el hombre de hoy aspira a dominarlo todo
—el universo y sus fuerzas—, excepto, precisamente, a si mismo.
Tipico ejemplo de este juicio es la actitud de hoy sobre el pro-
blema de la natalidad: bidlogos y moralistas aportan de consuno
soluciones que la fustren o repriman, siempre sobre la base de
que no supongan un imperativo para el hombre de contencion o
moderacion.

En el polo opuesto, los antiguos estoicos ~—quizd con igual ex-
ceso— suponian que el hombre no puede alterar con su accion la
férrea fatalidad del destino y que solo le cabe alcanzar un grado
de autonomfa y felicidad mediante el logro de la virtud, que le
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haga imperturbable ante cualquiér fortuna exterior y le libre de
siones. o )
sus Egosliiiugaes, segun la definicion clzilsica,. un ha})lt& del1 Iﬁ;ﬁn,
Pary Santo Tomas la virtud es una dlsposmmnlebctia de 3;1 . Seer;
obrar, de la que el sujeto propioo es una facu‘ tzli \ eodmien_
inteligente. Las facultades son principios y cauces de gm}nan en-
to o de accion, pero, por su caracter pgtenclal, se enim?n an & o
acto, que es su perfeccion. Hay potencias, como soln d‘i:‘a s (;
que se encaminan por si mismas a su acto (como la Vl;u{a aver o
el oido a oir) y por esto se llaman en si virtudes o \/]11' ) mdo:
pero las potencias racionales (o movxd.a\s’pord la _voi ::d ad racio-
nal) que son propias del hombre no estan etermir das 2 uta
sola operacion, sino indeterm:nadas respecto a vgrlas(.iiatof)(()ie o
requieren que se les sobreafiada un princapio mlme o f¢
cion como son los hdbitos, a los que Rertcnecen as vl‘r_ o
Por el habito, fruto de la reiter_a}cmn de actos COlj'bllCcller(lle ,con
acto se realiza con mayor perfeccion, raplde:z y facilida ; con
menos consciencia, en cambio. Las virtudes aqaglen estas 1(11115 s
cualidades a la practica del bien —como el vicio laé an(allele ;ﬁma
del mal— y se especifican segun las distintas potencias
> s hieren. L
’ 1a§egtl'11; SI;elazign, este Cosmos o mundo .ordenado q_ue \_nv;mig:
(por diferencia con el Caos) se halla regido por tre(s) 1311;111;1)( os
ordenadores: Logos, Nomos y Taxts (Razon, Le)ﬂ y rl 1 ;;him
constituyen la interna armonia del mundo y su 1;6 ejo 1eleen .
La Razon engendra én el alma la Verdad; la je%.e fen ri; 2
moralidad de Jos actos; y el Orden, la Belleza. El ien s¢ (fuefm
mediante 1a Virtud, a la que los griegos llamaror; tap:‘t‘rl]) 1 erea
o vigor) y también apLoTov (algo puro y exﬂc~e' en' e). Platon
racteriza a la virtud como un ‘estadq’de tenslou‘ (mtn’( o dorn.
las partes del alma cuya manifestacion es la mmlo efa moders
cién) o habito del término n;ed:o. As;l,a(ll)o; Eel;g,g;dia. s
3 srmino medio entre la temeridad y ; )
izlitllzdtir, es entre la tacafieria y la prodigalidad; el ?mo’r pg;pnl(())t
un término medio entre la vanidad y el dgprecm de st m ;
la modestia, entre el excesivo pu{dor y el impudor. 1 waballo
Cuando queremos lograr el mas alto rc?:1(11111}e—11t() de 1]111; aba e
de carreras procuramos ejercitarle en un enpenam'xelf o e
que vigorice sus musculos y los mantenga e“_\fmfmma,c }Sivos !
ni agotamiento ni molicie, ni cormda 0 dlesa.ms'o' 0)1\ e irmé o
abstinencia o fatiga que lo depauperen. Asi también la v
en el alma un estado de tension en sus | :
entre ellas 1. virtud hace al hombre fuerte morahnente ¥

acultades y de armoma
bueno:
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por ella realiza el bien con naturalidad, con perfeccion, sin lucha,
con esa serenidad y belleza que caracteriza al orden de la natu-
raleza y lo acercan a la sencillez en el bién que (en el cristianis-
mo) distingue a la santidad. Al igual que la actividad normal del
hombre es imposible sin el habito, la vida moral es imposible
sin Ja virtud. Sin el hdbito nuestra vida seria un perpetuo co-
menzar de nuevo y un eterno aprendizaje para los- mas simples
movimientos; de aqui que se haya llamado al hibito “una se-
gunda naturaleza”. Esperar la practica del bien al margen de
la virtud de so6lo consideraciones intelectualés o por ‘‘vivencias
situacionales” es como esperar destreza y realizaciones de quien
carezca de habitos, De aqui que la pedagogia hasta nuestro ayer
inmediato se confiase sobre todo a la préctica de virtudes y re-
curriese constantemente a la comnsideracion apologética de vidas
ejemplares, de santos, etc.

las virtudes se especifican —hemos dicho— segiin la rela-
cion de la voluntad con las distintas potencias del alma ejecu-
toras. la division mds antigua y clasica de las virtudes natu-
rales procede de Platdn, de quien paso, a través de San Agustin,
al catecismo cristiano. Compara Platén al alma del hombre con
un carro griego (el “‘carro alado” del Fedro) tripulade por un
auriga que representa a la razén y tirado por dos corceles, uno
blanco, que representa el animo o apetito noble, y otro negro,
que simboliza la pasién o apetito inferior. Razdén, animo y ape-
tito son para Platén las tres potencias fundamentales del alma,
y a ellas corresponden tres virtudes que, con otra global del al-
ma, forman las cuatro virtudes cardinales, llamadas asi porque
son como los quicios (cardo: quicio) sobre los que giran las
demas virtudes. Son: la prudencia, la justicia, la fortaleza y la
templanza. Prudencia es la virtud que rige a la razon o entendi-
miento ; fortaleza, la que gobierna al animo (o apetito irascible);
templdnza, la que ordena el apetito concupiscible. La justicia es,
en el sentido platonico, una armonia de las partes del alma, vir-
tud del alma por excelencia.

La prudencia puede definirse como “recta ratio agibilium”:
recta ordenacidn de las cosas agibles. (Se llama ogible a todo lo
que pucde ser hecho por el hoimbre en el mundo espiritual —las
leyes, los propdsitos, los planes de accion, son agibles—. Se opone
a factible, que es lo que puéde ser hecho por el hombre en el
mundo corpétreo —una estatua, un puente son factibles—; esta
actividad se rige por las artes). La prudencia es asi la virtud que
ordena ¢l entendimiento en su orientacion practica, iluminadora
de la accidn, habituindole a juzgar serena y desapasionadamente,
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a voluntad los motivos del caso que ha

de forma tal que aclare a 1 v )
idi i a virtud esencialmente
ecidir. Por esto la prudencia es un ( :
ol b da ni sobre . prin-

circunstancial: no es una sabiduria desmtere§a ore prity
cipios generales, sino de casos concrétos, aplicada y practica.

veces se confunde la nocion de prudencia con la de cz}utela y len-
la de imprudencia con la de

i idir v en el actuar, y o
:)lxt";gipc}rtlaceiléféc Siendyo Ja prudencia la virtud del e-ntep(.llmlcnto e:x_
cuanto ilumina a la voluntad, es normal que su ejercicio se acon
pafe de la necesaria pausa ref1§xiva, pero pu'ede tambllen p(;f;rl
de mmprudente él que, por excesiva cautela,.dg]a Qasart a Oﬁases
propicia para decidir y actuaf. Pueden fixstmgdmrlse ‘rssia ases
de prudencia, segin que se 'ordene ;11 gobierno de la plmipsmo__)
personal (prudencia mondstica; de MoNOS, UNO —gzu?no1 . X
de la vida familiar (prudengla ecqn.ovmnca.; de o1 ;a, a dcii O, °
de 1a vida pablica (prudencia politica; de polis, la cruda
Estado).

La justicia, entendida en su acepcion amplia, es la practica

. y . . quicn
habitual del hien; en este sentido la entendia Platon, para guic

. . e - o
era como el compendio o conjunto armonico de las virtudes. Com

virtud especial (en un sentido mas bien aristotélico) se entiende

por justicia el habito de dar a cada uno lo que es :quyg, 13(:}(1{(1;16 :S
pertenece. Lo que a cada persona pertenece €s St gr mn’s .
jus (de aqui justicia) Santo Tomas la deﬁn}.a\ corno.lclio:is(i s e
perpetua voluntas jus suuwm cuiqie tribuendi; una vo u1 2 con
tante, habitual, de dar a cada uno aquello que ——po(ri éy hx a 1;0
o positiva— le corresponde; ésto es, de respetar su derecho y

perjudicarle en el mismo. En realidad, se trata de la manifesta-

. P on-
cién de la intima justicia o armonia interna del alma, en el se

tido que vimos en Platon. El homl)lre arm‘c')pico1 en stxidaalma es
justo, da a cada uno lo suyo; csto €s, practica la jus ! I.manas
La justicia es la base en que se apoyatl }as relaciones 1:r s
v sobre lds que se edifica el orden social. No puede pervivi pnos
feamente una sociedad qué no se asiente en una mas o me

lerechos y deberes de sus miembros,

justa ¢ i tre los d
justa correlacion entre 10! . Tes noros
v en una justa distribucion de los hienes y de las cargas

nes. Por ello hizo Platén de la justicia la_virtud propia 19 f(zllé
racteristica de la ciudad (polis) o Estado. Ta justicia se (tn: Ie
en general y particular. 1a primera inclina a dar o rrec.:l)z jtori-
suyo a la comunidad, y obliga Fspccra]mente al gue eJ]ederechO -
dad, (que se debe a la cosa comun. Cuando se re (?re a orecho e
otras personas se llama particular, y puede ser conni ﬂ'n’cipio
inclina a dar al proéjimo su estricto derecho segtn _‘u:' p' nope
de igualdad aritmética entre lo que se da y se recibel y

68

LAS VIRTUDES CARDINALES Y EL HOMBRE MODERNO

butiva, que inclina al que ejerce una funcion de gobierno a re-
partir los bienes o cargas comunes entre los miembros de la
comunidad, no segtin partes igualés (aritméticamente), sino segiin
la proporcion dé los méritos, servicios o talentos (por asi dedir,
segin una igualdad de proporciones o igualdad geométrica).

La fortaleza es la virtud propia del animo o apetito irascible,
aquel que tiene por objeto el bien (lo deseable) en cuanto arduo
y dificil de alcanzar. La fortaleza impulsa rectamente a la vo-
luntad cuando se siente amenazada de decaer por temor al es-
fuerzo o a los peligros y dificultades que ha de vencer. La pre-
serva igualmente de caer en la audacia témeraria.

La templanza, en fin, es la virtud que rige el apetito concupis-
cible: esto es, que frena o modera —sin anularlas— las pasiones
concupiscibles. Carece de esta virtud, cuyo efecto es la modera-
cion, el que no sabe sujetar sus deseos sensibles. Partes de la tem-
planza o virtudes subordinadas son: la abstinencia (relativa a los
placeres de la comida), la sobriedad (a los de la bebida), y la
castidad (que regula el apetito sexual).

la teoria platénica de las virtudes tuvo una proyeccion en la
politica de gran trascendencia historica. Por modo tal que, aun
siendo Platén el fildsofo mas metafisico y especulativo —toda su
obra es un nostalgico tender hacia un mundo ideal y trascenden-
te—. el centro de atencion de su pensamiento se centra sin embar-
go en la Politica y la Pedagogia (Peideia). Toda polis —Ciudad o
Cultura— es para Platén, no solo un orden que permite la vida
de hombres y grupos, sino un sistema de educacioh y de cos-
tumbres que habilita a las nuevas generaciones para prolongar
y perfeccionar esa vida en comin. Si el fin dél hombre es para
Platén la purificacion del alma y su ascensién al mundo inteli-
gible, estos fines no pueden conseguirse sino mediante la wiriud,
v la virtud no se adquiere ni conserva mas que en un medio ade-
cuado. Asi como la mala tierra perjudica a la planta, y lo hace en
mayor grado cuanto mas rica y fructifera es (las malas hierbas
1o se resienten de la maldad del terreno y crecen en él), asi tam-
hién Ja virtud del hombre se resiente en el ambiente corrompido,
v en mayor grado en las almas vigorosas que en las vulgares
lcorruptio optimi pessima).

I.a Ciudad humana, en consecuencia, delie ser como un re-
flejo o proyeccion del alma del hombre, en la armonia de sus fa-
cultades v en sus virtudes. Las tres clases sociales de que toda
Ciudad debe constar (pueblo, guerreros o defensores y sabios o
directores) representan a las tres facultades del alma v deben ser
presididas por sus virtudes cardinales. Responden también a las
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tres necesidades fundamentales de la Ciudad: su soste?mm‘ento
fisico o economia, de la que se encarga el pueblo, cuya virtud es-
pecifica debe ser la templanza o sobriedad; la de defensa, enco-
mendada a los guerreros, cuya virtud serd el valor o fortaleza; y
la de ser dirigida en la rectitud y en el fervor, que es cometido de
los sabios o directores, presididos por la prudencia o 1:ecutud de
juicio. La armonia de estas clases con sus correspo_nduf:n'tcs vir-
tudes constituye la justicia de la Ciudad. Pero esta justicia no es
para Platén la igualdad aritmética de la Ciudad moderna (igual-
dad de deberes y derechos ante la ley por parte .de'to.dos los
ciudadanos), sino la llamada igualdad geométrica o simetrica, que
es una justa proporcion de deheres y derechos entre las diversas
clases, de forma que a mayorés derechos correspondan mayores
deberes, y viceversa. Asi el pueblo, encargado del trabajo fisico,
tiene los menores derechos pero también los menores deberes;
el hombré del pueblo no ha de someterse a un largo aprendizajé
y podra vivir para si y contraer matrimonio muy pronto; ]f’s
guerreros, por su parte, contardn con mayores derechos —estan
exentos del trabajo fisico—, pero han de someterse al cjerci-
cio de las armas y tendrin el deber del heroismo y de entregar
su vida por la comunidad en caso necesario; los sabios, en ﬁy,
disfrutaran de los mayores dérechos ——exceptuadgns del t.I;abaJO
fisico y del servicio de las armas—, pero soportaran también los
deberes méas pesados: no podran tener vida privada, ni bienes
propios, ni contraeran matrimonio, porque se deben por entero
a la comunidad.

La Ciudad platénica, proyeccion de las facultades y de las
virtudes humanas, no es una construccién utopica o ideal, como
se ha interpretado a ménudo. Segiin Platén toda Ciudad ht.lmana
cuenta —mds o menos perfecta o armoénicamente, recor}ocxdas )
no— con esas tres clases sociales, Y el esquema platé'mco de la
Ciudad pasé, de hecho, a la Edad Media, en cuya sociedad pue-
den reconocerse. Asi los tres brazos de las Cortes o Estadqs Ge-
nerales que representaban a la Ciudad (res-piiblica) ante él rey
como representante de Dios (o poder en alguna manera santifi-
cado) en la sociedad civil eran: el estado llano (o puebl.(?),‘el nobhi-
liario (aristocracia militar en su origen), y ¢él eclesidstico, que
constituia la clase directora, depositaria y mantenedora de la ver-
dad v el bien en la Civitas cristiana.

Obsérvemos, en fin. Tn que sucede a la Ciudad cuando las
clases sociales decaén en su virtud propia, cuando se corrompen
v dejan de cumplir su cometido. En ello nos apareccra también
la jerarquia natural que guardan, la dignidad diversa de su fun-
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cion. Cuando el pueblo deja de ser sobrio y trabajador puede L

producirse én la Ciudad la eéscasez, el hambre incluso.Es éste
un gran mal, pero mayor es el que sobreviene cuando los guerre-
ros o guardianes decaen en su imperativo de honor, disciplina y
valor: la inseguridad, el temor ante el desorden interior o la
amenaza de invasién exterior. Una Ciudad puede vivir en la pe-
nuria, pero dificilmente en la incertidumbre o el miedo. Sin em-
bargo, cabe atin un mal superior para la comunidad, y es el en-
gendrado por la decadencia en su virtud o la abdicacién en su
cometido de los sabios o directorés: cuando esto sucede los hom-
bres dejan de sentirsé én la firmeza y el fervor, desconocen los
limites del bien y del mal, de la verdad y el error, dudan el
norte de su existencia, v sus vidas caen lentamente en la corrup-
cién y la incoherencia.

Cuando en nuestros dias aquellos que representan a los “sa-
bios” en la ciudad cristiana colocan tan a menudo la verdad y
el bien de que son depositarios y guardianes a merced de dilo-
gos “ecumenistas” o de adaptaciones a los tiempos y las circuns-
tancias, pensamos si no sera aquel v mas grande mal el réser-
vado a la civilizacién de esta ségunda mitad del siglo xx con esto
que se ha llamado “la traicién de los clérigos”,
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